
ASSIS

I/ Comment apprendre le assis

1/ Les différentes étapes d'apprentissage

• Cachez une friandise dans vos doigts.
• Placez la friandise devant son museau puis vous avancez la main légèrement au 

dessus de sa tête en direction de son cou.

• Dès qu'il pose ses fesses par terre, dites « bravo » et donnez la friandise.
• Il peut reculer, sauter, dites « raté » et réessayez plus doucement.

2/ Pour renforcer

5 exercices réussis de suite = passer à l'étape suivante.
3 exercices ratés = revenez à l'étape précédente.

• Répétez les étapes d'apprentissage sans friandise dans la main. Le chien s'assoie 
« Bravo » puis donnez une friandise.

• Idem que l'étape précédente mais attendez qu'il reste 3 secondes assis avant de 
dire « bravo » et de récompenser.

• Dites « assis », faites la procédure de l'étape précédente.
• Idem que l'étape précédente mais attendre qu'il reste 5 secondes assis avant de 

dire « bravo » et récompenser.
• Dites « assis », il s'assoit et reste assis 3 secondes, « bravo » et récompenser.


