
COUCHE

La position couché est plus difficile à obtenir que l'assis. Le chien acceptera de le faire que dans des 
situations non stressantes pour lui. Si il se lèche les babines, tourne la tête, se gratte, etc. annulez 
l'exercice.

I/ Comment apprendre le couché

1/ Les différentes étapes d'apprentissage

• Mettre le chien à l'assis en face de vous.
• Prenez une croquette dans votre main fermée, montrez au chien que vous avez 

une croquette en l'approchant de sa truffe.

• Descendez en vertical lentement jusqu'au pied du chien, rapprochez doucement 
votre main vers vous (votre geste doit faire un L).

• Une fois le chien en position couchée, dites « bravo » et ouvrez votre main afin de 
donner la friandise.

• Si il se lève, dites « raté », puis réessayez plus doucement.

2/ Pour renforcer

5 exercices réussis de suite = passer à l'étape suivante.
3 exercices ratés = revenez à l'étape précédente.

• Répétez les étapes d'apprentissage sans friandise dans la main. Le chien se 
couche « Bravo » puis donnez une friandise.

• Idem que l'étape précédente mais attendez qu'il reste 3 secondes couché avant de
dire « bravo » et récompenser.

• Dites « couché », faites la procédure de l'étape précédente.
• Idem que l'étape précédente mais attendre qu'il reste 5 secondes couché avant de

dire « bravo » et récompenser.
• « couché », le geste, il se couche, vous vous relevez, il reste couché 3 secondes, 

« bravo » et récompenser.
• Idem procédure précédente mais il reste couché 5 secondes.


